Tranare Arlanda MC Tjejlager 2026

Motocross:

Ola Lindén - medverkat som MX tranare p4 alla vara tidigare lager, 4 SM medaljer och 1 lag SM
vinst. Han ar tavlingsledare och har +20 ars tranarerfarenhet .

Ove Lindén - medverkat som MX tréanare p4 alla vara tidigare lager, &r tavlingsledare och har +20
ars tranarerfarenhet, fina placeringar i Lag SM, JSM, SM och Finska Masterskapet, Back SM, GGN
och Novemberkasan.

Timmy Wernersson- medverkat som MX tranare pa alla vara tidigare tjejlager, varit tranare for
Ostra Distriktets elitgrupp under ett antal &r och har dven last Idrottspsykologi

Viktor Tengstedt- medverkat som MX tranare pa alla vara tidigare tjejlager, tranare och ansvarig
for klubbens barn & ungdomscrosskola

Shelby Micke Lofqvist- andra aret som tranare hos oss, ar licensierad tranare MX niva 2 med
Over 25 ars erfarenhet. Lagt mycket fokus pa traning av kvinnliga idrottare, arrangerat flertalet
cross- och endurolager for tjejer. Tidigare gjort egen karriarinom MX och Roadracing.

Filip Berglund — medverkar som tréanare p4 alla vara tidigare tjejlager och ser det som arets
hojdpunkt. Erfaren 8kare som tavlat bAde inom motocross och enduro. Filip &r &ven tréanare i var
enduroskola

Nicole Séderblom- Forsta aret som tréanare pa detta lager men forra aret hjalpte Nicole oss med
tavlingsteorin pa lagret. S4 har skriver Nicole: “Med 6ver 15 ar pa hojen och erfarenhet fran SM-
niva i bAde motocross och enduro brinner jag for att utveckla forare som vill ta nasta steg. Jag ar
en energifylld person som satter korgladje och progression i fokus och alskar att se manniskor
overtraffa sina egna forvantningar. For mig ar motocross livet och jag vill dela med mig av det
basta jag vet!”

Moa Vikstrom - Vi valkomnar Moa till sin forsta gadng som trénare pa vart tjejlager! Moa har kort
cross i over 15 ar, varav flera ar pa SM-niva. Idag kor hon pa motionsniva med passionen finns
kvar. Till vardags jobbar hon som personlig tranare och brinner for att hjalpa andra att utvecklas,
bade fysiskt och mentalt.

Peter “Maddog” Axelsson- Vi vialkomnar dven Peter “Maddog” som tranare for forsta gangen
hos oss i ar! Peter har kort sedan1979 och avverkat 659 crossstavlingar, med ett gang medaljer i
veteran SM och veteran EM, samt guld i danska masterskapet. Peter ar en erfaren tranare, lugn
och saklig smed 6ga for detaljer och linjer.



Enduro

Martin Norén - Boende och verksam i Nykdping och Nykoping MS. Har varit aktivinom sporten i
shart 144ar, tavlat pa SM niva och kort klassikerna ett antal ganger.

Har under fem sasonger bedrivit endurotraningen hos hemmaklubben NMS. Martin ar rak och
arlig som tranare och vill att alla ska kdnna sig uppmarksammad och fa den
personligaaterkopplingen. Det &r lite han inte vet om enduron och ser fram emot att dela sin
kunskap med oss.

Nicklas Ekwall-Ohlin — medverkat som endurotranare pa vara tva tidigare tjejlager,
fijadringstekniker pa RG3 Suspension, tranare i enduroskolan, en riktigt snabb elitmotionéar i
enduro.

Emelie Borg-Nilsson - Emelie har erfarenheter bade nationellt och internationellt, med starter i
Enduro GP och fina SM resultat avslutade hon sasongen 2024 med att ta hem segernii
Novemberkasan! Dar det ar en bedrift att ens ta sigi mal, helt fantastiskt tycker vi pa Arlanda
och ar glada att hon i &r kommer att dela med sig av sina erfarenheter.

Robert Grindberg - har erfarenhet som bade elitférare och tranare. Varit Endurotranare over 35
ar och genomfort manga endurolager och varit personlig tranare for team och enskilda forare.
Haft formanen att trédna tjejer/damer fran borjan av 90-talet med vara pionjarer inom sporten. Var
delaktig att fran Sverige etablera Enduroklassen Women pa Lag-VM SixDays.

Tilda Grasman - Tilda ar en engagerad enduroakare med passion for att utveckla forare i
borjan av sin karriar. Med erfarenheter inom bade Dakar och av Novemberkasan och fler
riktigt krdvande tavlingar ar hennes fokus pa teknik, korgladje, skapar hon en trygg och
inspirerande miljo dar varje forare far en bra start pa sitt enduroaventyr.



